REGULAMIN
»I1 RODZINNEGO RAJDU ROWEROWEGO”
WARTKOWICE, 08.06.2025 r.

ORGANIZATORZY : Poddebicki Klub Turystyki Rowerowej i Pieszej Rowerowe EPD,
Gmina Wartkowice

e NIEDZIELA 08.06.2025r.

e ZBIORKA - PARKING PRZED URZEDEM GMINY WARTKOWICE (ul. Targowa 25),
e ZAPISY OD GODZINY 9:00 DO 9:55

e ODPRAWA 9:55-10:00

e START godz. 10:00

® DLUGOSC TRASY - ok. 40 km

Kierownik Rajdu: - Roman Morawski- tel. 697- 026-018,

Z-ca Kierownika Rajdu - Piotr Jozwiak - tel. 577 538 388,
WSPOLORGANIZATOR ZAPEWNIA:

Pogotowie Techniczne — Marek Kuras- Naprawa Roweréw, Poddebice, ul. Polna 14
Zabezpieczenie medyczne (Ratownik medyczny)

Whpisowe za udzial w Rajdzie — 0 zlotych (dla wszystkich uczestnikow).

I. CEL RAJDU:

Propagowanie aktywnych form wypoczynku w gronie rodzinnym.

Propagowanie zdrowego trybu zycia wolnego od uzywek (alkoholu, substancji psychoaktywnych)
Integracja rodzin, konsolidacja wigzi rodzinnych poprzez rekreacje.

Stwarzanie warunkéw do aktywnego wypoczynku dla catej rodziny.
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Edukacja poprzez aktywny udziat w Rajdzie Rowerowym.
6. Propagowanie zasad ruchu drogowego wsrdd dzieci i mtodziezy.

I1. ORGANIZACJA RAJDU:
® Poddebicki Klub Turystyki Rowerowej i Pieszej Rowerowe EPD,

® Zabezpieczenie trasy i regulacja ruchu: OSP Truskawiec, OSP Biala Gora (trasa rajdu: ok. 40 km:

Wartkowice - Leznica Wielka (zalew, przerwa kawowa) - Solca Mata (zwiedzanie Wioski Indianskiej Tatanka

(przerwa kawowa) - Parzeczew (przerwa kawowa) - Wartkowice (straznica OSP Wartkowice - zakonczenie).

I11. WARUNKI UCZESTNICTWA W RAJDZIE:

1. Kazdy uczestnik przed startem w Rajdzie ma obowigzek zapozna¢ sie z Regulaminem Rajdu.

2. Organizatorzy Rajdu przed wyruszeniem w trase zapoznajg wszystkich uczestnikow Rajdu z Regulaminem
i udzielg instruktazu dotyczacego zachowania si¢ na drodze w czasie Rajdu i przestrzegania przepisow

ruchu drogowego.



Nie dopuszcza si¢ do udziatu w rajdzie 0sob po spozyciu alkoholu i/lub innych srodkéw odurzajacych.
Zaleca si¢ spozywanie wilasnej zywno$ci - $rodki spozywcze dystrybuowane w czasie Rajdu bedg w

opakowaniach jednostkowych producenta.

. Posiadanie przez uczestnikéw rajdu niezbednej wiedzy i umiejetnosci poruszania si¢ po drogach.

Ubezpieczenie Uczestnika Rajdu przez organizatora.

Posiadanie pisemnej zgody (karte zgloszeniowq) rodzicow lub opiekuna prawnego na udzial w
Rajdzie przez osoby niepelnoletnie majace ukonczone 16 lat.

Posiadanie opieki rodzica lub opiekuna prawnego w przypadku dzieci i mlodziezy do lat 16, ktore

chca wziaé udzial w rajdzie.

IV. ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW RAJDU:

Rajd bedzie odbywac si¢ przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy muszg zachowac szczegdlng

ostrozno$¢ i znaé¢ zasady i przepisy ruchu drogowego, wobec czego uczestnicy powinni posiada¢ sprawne

o$wietlenie przy rowerach oraz reczne latarki. Ponadto zobowigzani sg do:

1.

10.

11.

12.

13.

Przestrzegania Regulaminu Rajdu oraz obowigzkowego podporzadkowania si¢ decyzjom kierownictwa

Rajdu oraz poleceniom o0s6b kierujacych ruchem.

. Ze wzgledu na rekreacyjny charakter Rajdu oraz uczestnictwo w nim matych dzieci nie dopuszcza si¢

wspotzawodnictwa sportowego na trasie Wycieczki.
Rajd nie jest wyscigiem, wigc $ciganie si¢ jest zabronione !!!.
Posiadanie sprawnego technicznie roweru, wyposazonego zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz

zalecane jest posiadanie kasku ochronnego.

. Poruszania si¢ zgodnie z zasadami ruchu drogowego. Jadac w kolumnie nalezy zachowa¢ odlegto$¢ miedzy

rowerami 3-5 m, a przy zjazdach 15-30 m.

. Liczba roweréw jadacych w jednej kolumnie nie moze przekraczac 15.

. Podczas jazdy w kolumnie nalezy zachowaé¢ min. 200 m odlegtos$ci pomiedzy poszczegdlnymi grupami

kolumny.

. Kazdy uczestnik Rajdu zobowigzany jest do jazdy w rownym tempie dostosowanym do predkosci innych

uczestnikow, przy zachowaniu ostroznos$ci, nalezy jecha¢ rowno i spokojnie w szyku.

. Przy zjazdach nie nalezy rozpedza¢ roweru, nie wolno wyprzedza¢. Nalezy kontrolowac szybko$¢ i

hamowanie.
Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem si¢ o mozliwosci bezpiecznego jego
wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany.
Podczas postoju nie nalezy tarasowa¢ drogi. Postoje nalezy organizowac poza jezdnig, na parkingu, tace
lub polanie.
Przed wyruszeniem Kierownik Rajdu omawia tras¢ przejazdu z uwzglednieniem miejsc niebezpiecznych,
stwarzajacych zagrozenia.

Uczestnicy biorg udzial w Rajdzie na wtasng odpowiedzialnos¢.

Uwaga: Na wszelki wypadek prosimy zabra¢ kurtki lub peleryny przeciwdeszczowe.



V. NA TRASIE ZABRANIA SIE:

1.
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Spozywania alkoholu i innych $rodkéw odurzajacych — pod karg wykluczenia z rajdu w czasie jego
trwania.

Za$miecania trasy rajdu oraz miejsc przylegtych.

Niszczenia przyrody.

Indywidualnej jazdy rowerem bez opiekuna dzieciom i mtodziezy do lat 16.

Glo$nego zachowywania sie.

Zbaczania z trasy Rajdu bez zgody organizatora.

V1. ODPOWIEDZIALNOSC ORGANIZATORA

1.

Organizatorzy Rajdu nie przyjmujg odpowiedzialnosci za wypadki i szkody wynikte w czasie Rajdu,
zaré6wno wobec uczestnikow jak i 0sob trzecich.

Udziat w Rajdzie jest dobrowolny i kazdy uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialnos¢, niezaleznie
od warunkéw pogodowych zastanych na trasie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno§ci za rzeczy zgubione podczas imprezy
i za szkody wyrzadzone przez uczestnikow.

Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikow.

Organizator przewiduje atrakcje:

- wyzywienie oraz napoje na poszczegolnych punktach odpoczynku oraz na zakonczenie rajdu,

- zapoznanie uczestnikow rajdu z przepisami ruchu drogowego, udzielaniem pierwszej pomocy

przedmedycznej oraz przepisami przeciwpozarowymi.

VIl. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.

Wszyscy uczestnicy startujac w Rajdzie wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunkow w relacjach
z przebiegu Rajdu, zamieszczonych w mediach oraz w materiatach promocyjnych organizatora.
Udzial w Rajdzie jest rtownoznaczny z zapoznaniem si¢ i akceptacja niniejszego Regulaminu.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach spornych decyzja
Organizatora jest decyzja ostateczng. Nieznajomo$¢ regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego

przestrzegania.

Organizatorzy



