Dowiedz sig¢, jak reagowaé na alarm, gdzie szukaé wiarygodnych informacji i jak przygotowa¢é

AKADEMIA OLiOC
— BEZPIECZENSTWO MIESZKANCOW

sie do ewakuacji.

PLECAK EWAKUACYJNY

Plecak ewakuacyjny powinien by¢ przygotowany wczesniej, a nie dopiero

wtedy, gdy rozpoczyna si¢ ewakuacja.

Powinien by¢:

tatwy do przenoszenia,

dostosowany do mozliwosci fizycznych osoby,
opisany lub rozpoznawalny,

regularnie sprawdzany,

dostosowany do pory roku 1 miejsca zamieszkania.

PODSTAWOWE WYPOSAZENIE

Dokumenty i informacje

kopie najwazniejszych dokumentow,

podstawowe dane kontaktowe rodziny,

lista waznych telefonéw,

informacje dotyczace miejsca pobytu rodziny w razie rozdzielenia.

Woda i zywnos$¢

woda,

zywnos$¢ niewymagajaca chtodzenia,
zZywnos¢ gotowa do spozycia,
niewielkie sztuc¢ce lub kubek.
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Oswietlenie i komunikacja

. latarka,

« zapasowe baterie lub akumulator,

« powerbank,

« przewody do tadowania posiadanych urzadzen,

« radio bateryjne lub inne niezalezne zrodto odbioru komunikatow.

Odziez

. bielizna,

. skarpety,

. ciepta warstwa odziezy,

« odziez przeciwdeszczowa,

« nakrycie glowy.
Higiena

« podstawowe $rodki higieniczne,
« chusteczki,

« maly recznik,

« worki na odpady.

Podstawowe wyposazenie

« podstawowa apteczka,

« maseczka ochronna,

. re¢kawiczki robocze,

« niewielki zestaw podstawowych narzedzi,
« notes 1 dlugopis,

. gwizdek.

Strona2z5



AKADEMIA OLiOC
— BEZPIECZENSTWO MIESZKANCOW

Dowiedz si¢, jak reagowac na alarm, gdzie szuka¢ wiarygodnych informacji i jak przygotowac
sie do ewakuacji.

PLECAK DOSTOSUJ DO SIEBIE

Nie istnieje jeden idealny plecak dla wszystkich.
DLA DZIECKA
Nalezy uwzglednic:

o Wiek,

. wage plecaka,

« potrzebne rzeczy osobiste,

« kontakt do rodzicow/opiekunow,

« ulubiony lub uspokajajacy przedmiot.

DLA SENIORA
Warto uwzgledni¢:

« niezbedne przedmioty codziennego uzytku,
« okulary,

« dokumenty,

. dodatkowg wode,

. informacje kontaktowe.

DLA OSOBY Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

Plecak powinien uwzglednia¢ indywidualne potrzeby oraz sposob
poruszania si¢ 1 komunikowania.
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DLA RODZINY
Warto wczesniej ustalié:

+ kto odpowiada za dzieci,

. kto pomaga osobom wymagajacym wsparcia,

+ gdzie spotka si¢ rodzina w przypadku rozdzielenia,
+ jak utrzymywac kontakt,

+ co zabiera kazda osoba.

NAJCZESTSZE BLEDY

X Czekanie do ostatniej chwili
Plecak nalezy przygotowac wcze$niej.

X Zbyt ciezki plecak
Plecak powinien zawiera€ rzeczy potrzebne, a nie wszystkie rzeczy, ktore moga si¢
kiedys przydac.

X Brak wody
Woda jest jednym z podstawowych elementow wyposazenia.

X Brak zrédta informacji
Warto mie¢ mozliwos¢ odbioru komunikatéw roéwniez w przypadku problemow z
telefonem lub Internetem.

X Brak dokumentéw i danych kontaktowych
Podstawowe informacje powinny by¢ dostepne takze w przypadku utraty telefonu.

X Brak dostosowania do konkretnej osoby
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Plecak dziecka, seniora czy osoby wymagajacej szczegdlnego wsparcia bedzie
wygladat inacze;.

X Sprawdzanie informacji wylacznie w mediach spoleczno$ciowych

W sytuacji zagrozenia najwazniejsze sg oficjalne komunikaty wlasciwych organow
i stuzb.
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