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AKADEMIA OLiOC 

– BEZPIECZEŃSTWO 
MIESZKAŃCÓW 

Przygotuj się. Rozpoznaj. Sprawdź. Zareaguj. 

Bezpieczeństwo mieszkańców zależy nie tylko od sprawnego działania służb i 
administracji publicznej. Bardzo ważna jest również wiedza każdego z nas o tym, co 
zrobić w sytuacji zagrożenia. 

Akademia Ochrony Ludności i Obrony Cywilnej jest przedsięwzięciem 
edukacyjnym, którego celem jest przygotowanie mieszkańców do właściwego 
reagowania w sytuacjach zagrożenia. 

W ramach Akademii uczymy przede wszystkim: 

 jak rozpoznać sygnał alarmowy,  
 co zrobić po usłyszeniu alarmu,  
 gdzie sprawdzić, czy zagrożenie jest rzeczywiste i czego dotyczy,  
 z jakich źródeł informacji korzystać,  
 jak znaleźć informacje o najbliższym miejscu schronienia,  
 jak przygotować plecak ewakuacyjny,  
 jak dostosować jego zawartość do potrzeb własnych i rodziny.  

Zapamiętaj trzy kroki: 

1. ROZPOZNAJ 
Dowiedz się, jaki sygnał został nadany i co oznacza. 

2. SPRAWDŹ 
Poszukaj oficjalnego komunikatu w wiarygodnym źródle. 
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3. ZAREAGUJ 
Postępuj zgodnie z zaleceniami właściwych służb i organów. 

Pamiętaj: nie podejmuj decyzji wyłącznie na podstawie niesprawdzonych 
informacji, wpisów w mediach społecznościowych czy wiadomości przesyłanych 
przez inne osoby. 


