OCHRONA LUDNOSCI
I OBRONA CYWILNA

Dtugotrwaty brak prgdu (Blackout) — jak sie przygotowac i jak dziataé

Checklisty i praktyczny poradnik na wypadek dtugotrwatej przerwy
w dostawie energii

CZESC | - CHECKLISTA PRZYGOTOWANIA NA BLACKOUT
(72 GODZINY)

Checkliste mozna wydrukowac i przechowywa¢ w domu.

1. Woda

O Minimum 3 litry wody na osobe na dobe
OO0 Zapas na 72 godziny (min. 9 1/ osoba, zalecane 12 |)
O Dodatkowa woda techniczna (sptukiwanie, sprzgtanie)
O Tabletki do uzdatniania lub filtr
O Butelki i pojemniki przeznaczone do wody pitnej
2. Zywnos$é
Konserwy miesne i rybne
Dania gotowe niewymagajgce gotowania
Produkty suche: suchary, krakersy, ptatki
Produkty wysokokaloryczne (np. masto orzechowe, miéd)
Zywno$¢ dla dzieci / dieta specjalna
Reczny otwieracz do puszek

OoOooooOoao

3. Energia i swiatto
O Latarki LED (najlepiej czotowe)
[0 Zapas baterii
O Lampy akumulatorowe
O Powerbanki (natadowane)
O tadowarka solarna lub samochodowa
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4. Ogrzewanie i odziez (sezon zimowy)

O Koce (zwykte i termiczne)

O Ciepta odziez warstwowa

O Czapki, rekawiczki

0 Mozliwo$¢ ograniczenia ogrzewania do jednego pomieszczenia
5. tgcznosc i informacja

OO0 Radio bateryjne lub na korbke

O Zapas baterii do radia

O Papierowa lista numeréw alarmowych
0 Ustalone osoby kontaktowe

6. Zdrowie i higiena

Apteczka pierwszej pomocy

Leki przyjmowane na state (zapas)
Srodki dezynfekujgce

Chusteczki nawilzane

Papier toaletowy

Worki na odpady

OoOooooOoao

7. Bezpieczenstwo

[0 Sprawne zamki w drzwiach i oknach
O Latarka dostepna przy t6zku

0 Zasada dyskrecji dotyczgca zapaséw
O Kontakt z sgsiadami

8. Dokumenty i gotéwka

OO0 Kopie dokumentow (papierowe)
O Gotéwka w drobnych nominatach
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CZESC Il - BLACKOUT: PRAKTYCZNY PORADNIK DZIALANIA
1. Czym jest blackout?

Blackout to rozlegta, czesto dtugotrwata przerwa w dostawie energii elektrycznej, obejmujgca
wiekszy obszar. Moze prowadzi¢ do wtérnych zaktécen w dostepie do wody, ogrzewania,
tgcznoéci, paliw, ustug medycznych i handlu.

Doswiadczenia europejskie pokazuja, ze pierwsze 72 godziny majg kluczowe znaczenie dla
bezpieczenstwa jednostek i rodzin.

2. Pierwsze minuty po zaniku pradu
e Zachowaj spokgj
e Sprawdz, czy awaria dotyczy tylko mieszkania czy catej okolicy
e Odtgcz wrazliwe urzgdzenia od gniazdek
e Zabezpiecz zrddfa ognia
e Wiacz radio i sledz komunikaty

3. Pierwsze godziny

e Oszczedzaj baterie i energie

o Korzystaj z telefonu tylko w razie potrzeby

e Przejdz na tryb offline

e Zabezpiecz zapasy zywnosci w lodéwce (nie otwieraj bez potrzeby)
e Skontaktuj sie z domownikami i sgsiadami

4. Funkcjonowanie bez pradu
Woda
e Racjonuj zapasy
¢ Wczesnie napetnij dodatkowe pojemniki, jesli woda jeszcze ptynie
Zywnos$é
o Spozywaj produkty wymagajgce chtodzenia w pierwszej kolejnosci
e Przechodz stopniowo na zywnos$c¢ trwatg
Ciepto
e Skoncentruj sie w jednym pomieszczeniu
e Ogranicz straty ciepta
Strona3z4



OCHRONA LUDNOSCI
I OBRONA CYWILNA

e Ubieraj sie warstwowo

5. Bezpieczenstwo osobiste

¢ Unikaj niepotrzebnego przemieszczania sie po zmroku
¢ Nie demonstruj posiadanych zapaséw

o \Wspoipracuj z sgsiadami

e Pomagaj osobom starszym i zaleznym

6. Informacja i dezinformacja

o Korzystaj wytgcznie z oficjalnych komunikatow
e Unikaj plotek i niesprawdzonych informacji
e Ogranicz ciggte sledzenie wiadomosci

7. Kiedy rozwazy¢ ewakuacje

e Bezposrednie zagrozenie zycia lub zdrowia
e Polecenie wydane przez witadze
e Brak mozliwosci ogrzania sie zimg

Zawsze zabieraj przygotowany plecak ewakuacyjny.

8. Po przywrdceniu zasilania

e Sprawdz instalacje elektryczng
Wiaczaj urzgdzenia stopniowo
Uzupehij zuzyte zapasy
Wyciggnij wnioski i popraw plan

Podsumowanie

Blackout nie musi oznaczaé chaosu ani zagrozenia, jesli gospodarstwo domowe jest
wczesniej przygotowane. Doswiadczenia krajow europejskich pokazujg, ze samodzielnosé,
spokdj i wspotpraca sg kluczowe w pierwszych dniach kryzysu.

Przygotowanie nie jest powodem do obaw — jest rozsgdnym elementem codzienne;j
odpowiedzialnosci.
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