OCHRONA LUDNOSCI
I OBRONA CYWILNA

DOMOWY ZESTAW
REAGOWANIA KRYZYSOWEGO

Zalecane wyposazenie gospodarstwa domowego
do ograniczania skutkow zdarzen kryzysowych

1. CEL I ZASADA STOSOWANIA

Wyposazenie gospodarstwa powinno umozliwiac:

« zabezpieczenie zycia 1 zdrowia domownikow,

« ograniczenie dalszego powstawania szkod,

« wykonanie prostych czynnos$ci porzadkowych i zabezpieczajacych,

« przygotowanie materialow, ktore mogg zosta¢ wykorzystane przez OSP, PSP
lub inne stuzby podczas doraznego zabezpieczania obiektu.

Nalezy przyjac zasade:

Stuzby ratownicze prowadza dzialania ratownicze, natomiast wlasciciel
gospodarstwa moze zapewni¢ dostepne na miejscu materialy potrzebne do
doraznego zabezpieczenia wlasnego mienia.

Nie nalezy =zaklada¢, Zze kazda jednostka przybyla na miejsce bedzie
dysponowata materiatami budowlanymi, takimi jak deski, taty, pltyty OSB, gwozdzie,
wkrety, plandeki czy drut.  Wlasnie  dlatego ich  posiadanie
ma szczegdlne znaczenie w gospodarstwach potozonych poza zwartg zabudowa.

Jednocze$nie udostepnienie materialéw lub narzedzi stuzbom nastepuje na
ich polecenie lub za ich zgodg. Mieszkaniec nie powinien wchodzi¢ do strefy dziatan
ratowniczych.
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2. TRZY POZIOMY WYPOSAZENIA

Zamiast tworzy¢ osobne listy dla kazdego rodzaju budynku, nalezy przyjac trzy
poziomy:

POZIOM 1
Kazde gospodarstwo domowe

Podstawowe wyposazenie stuzagce ludziom, pierwszej pomocy, o§wietleniu, tgcznosci
1 prostym czynno$ciom.

POZIOM 11
Dom jednorodzinny / posesja

Poziom I + materialy do doraznego zabezpieczenia budynku i podstawowy sprzet
porzadkowy.

POZIOM III
Gospodarstwo rolne / duza posesja

Poziom II + zwigkszony zapas materialow oraz wyposazenie przydatne przy
budynkach gospodarczych, maszynach, ogrodzeniach, zwierzgtach 1 wiekszym terenie.
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» POZIOM 1

— PODSTAWOWE WYPOSAZENIE
KAZDEGO GOSPODARSTWA

Wyposazenie H Zalecane parametry H Przeznaczenie

- awaria pradu, ewakuacja, o$wietlenie

Latarka LED ||min. 200 Im, odporno$¢ min. IPX4 || " .
miejsca zdarzenia

Latarka LED, min. 150 Im - wykonywanie prostych czynnosci przy

czolowa braku oswietlenia

Radio bateryjne lub akumulatorowe, FM || oc.1b10? komgmkatow w przypadku awarii
zasilania lub internetu

Powerbank H 10 000-20 000 mAh H- awaryjne zasilanie telefonu

wyposazenie dobrane do liczby
Apteczka domownikéw, $rodki opatrunkowe, (|- udzielanie podstawowej pierwszej pomocy
rekawiczki, nozyczki, opatrunki

proszkowa ABC, 4-6 kg,

- proba ugaszenia niewielkiego pozaru, jezeli

Gasnica odpowiednia do miejsca . )
. jest to bezpieczne
zastosowania
Koc gasniczy Hmin. 1,2%x1,8m H- przykrycie niewielkiego zrédta ognia

- wezesne wykrycie pozaru; norma PN-EN
14604 obejmuje autonomiczne czujki dymu

Czujka dymu | PN-EN 14604 stosowane m.in. w mieszkaniach 1 domach

jednorodzinnych.

.. elektrochemiczny, zgodny z .
Czujnik CO whasciwa norma dla czujck CO - wykrywanie tlenku wegla
Rekawice - szkto, drewno, gruz, odpady, prace

EN 388
robocze porzadkowe
Okulary . .
ochronne EN 166 - pyt 1 odpryski
Maski . . .
. FFP2 lub FFP3, EN 149 - pyl, sadza i drobne zanieczyszczenia

filtrujace
Wiadro H 10201 H- usuwanie niewielkich ilo§ci wody i blota |
Worki na 120 1, mocne - odpady, mokre materialy, zniszczone
odpady wyposazenie
Tasma Duct Tape, 48-50 mm - szybklg mocowanie i tymczasowe
naprawcza uszczelnianie
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| Wyposazenie H Zalecane parametry H Przeznaczenie |
Opz.lskl UV, ok. 4,8 x 200-300 mm - szybkie taczenie elementow

zaciskowe

|Sznurek HPP, © 2-4 mm, 50-100 m H- mocowanie lekkich elementow |
|Mlotek H500—800 g H- drobne naprawy |
|K0mbinerki Hl60—200 mm H- cigcie 1 wyginanie drutu, drobne naprawy |
|Wkre;taki Hp%aski + PH/PZ H- podstawowe naprawy |
Noz . ostrze ok. 18 mm - cigcie folii, taSmy 1 materiatow

techniczny
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POZIOM 11

— DOM JEDNORODZINNY / POSESJA

Do wyposazenia poziomu I nalezy dodaé¢ przede wszystkim materialy, ktorych
moga potrzebowa¢ rowniez stuzby do doraznego zabezpieczenia obiektu.

Zalecane parametry /

m — 2 szt.

Material / sprzet o . Przeznaczenie
ilos¢
PE, 180-250 g/m?, - przykrycie uszkodzonego dachu,
Plandeka oczka metalowe, 4 X 6 |zabezpieczenie wyposazenia przed

opadami

Folia budowlana

PE, 0,20-0,30 mm, szer.
4-6m

- zabezpieczenie okien, drzwi 1
innych otworéw

12 mm, 1250 x 2500

- zabezpieczenie wybitych okien 1

mm, 30-50 m

Plyta OSB mm — 2 szt. wigkszych otwordw
Laty 40 > 60 mm, df. 2,5-3 mj mocowanie plandeki, folii 1 OSB
— 5—10 szt.
Deski 22-25 x 100-150 mm, |- tymczasowe zabezpieczenie
dt. 2,5-3 m — 5-10 szt. |otwordéw 1 lekkich uszkodzen
Gwozdzie ocynk., 80100 mm — szybkie mocowanie drewna
ok. 2 kg
5-6 x 70—-100 mm — ok. : .
Wkrety 200 st. - mocowanie OSB, desek 1 tat
ocynk., @ 2-3 mm, 30— |- wigzanie, naprawa ogrodzenia,
Drut .
50 m dodatkowe mocowanie
. PP/poliester, @ 8§—10 - mocowanie plandek 1 lekkich
Linka

elementow

Tasma dekarska

szer. 75—100 mm — 2
rolki

- tymczasowe zabezpieczenie
przeciekow

Worki
przeciwpowodziowe

PP/PE, ok. 30-50 x 60—
90 cm — 20-30 szt.

- wykonanie niewielkiej zapory
przed woda
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Material / sprzet Zalecaneﬂ[())zsrlgametry/ Przeznaczenie
Lopata stalowa, trzonek 120— |- piasek, bloto, $nieg, prace

140 cm

porzadkowe

Pila reczna

brzeszczot 400—500 mm

- cigeie desek, tat 1 drobnych
galezi

Siekiera ok. 1-1,5 kg - drobne prace przy drewnie

Sekator cigeie gatezi min. @ 20— usuwanie drobnych gatezi
30 mm

Grabie metalowe - usuwanie gat¢zi 1 odpadow

Palnik gazowy na : :

Kartusze min. 2 po 400 ml - rozpalanie

Gasnica na owady 300 ml - usuwanie gniazd owadow

Zapas wody pitnej 5-101 - nawodnienie
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POZIOM III

— GOSPODARSTWO ROLNE

Gospodarstwo rolne nie potrzebuje catkowicie nowego zestawu. Rozszerza poziom
I1, poniewaz potencjalny obszar szkod jest wiekszy, a oprocz domu wystepujg budynki

gospodarcze, maszyny, ogrodzenia, instalacje 1 zwierzeta.

Zalecane zwie¢kszenie zapasow:

Material / sprzet

Zalecane wyposazenie
gospodarstwa rolnego

Przeznaczenie

Plandeka

4x6m-—2szt.oraz6 X §
m — 1-2 szt.

- zabezpieczenie dachow,
maszyn, paszy, materialow

Folia budowlana

PE 0,20-0,30 mm, 1
rolka

- zabezpieczenie wigkszych
otworow

- zabezpieczenie okien, drzwi i

500 szt.

OSB 12 mm — 4 szt. otworow budynkow
gospodarczych
40 x 60 x 3000 mm — 10— : . ,
Laty - mocowanie zabezpieczen
15 szt.
. 22-25 x 100-150 x 3000 |- zabezpieczanie budynkow i
Deski ,
mm — 10-15 szt. ogrodzen
Gwozdzie 80—100 mm — 3-5 kg - montaz zabezpieczen
Wkrety >-670-100 mm — 300 montaz OSB 1 drewna

Drut ocynkowany

D 2-3mm- 100 m

- ogrodzenia, wigzanie,
mocowanie

Linka

0 8-10 mm - 50 m

- mocowanie plandek i lekkich
elementoéw

Linka grubsza

D 10-12 mm - 30 m

- zabezpieczenie wigkszych
elementow
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Material / sprzet Zalecane wyposazenie Przeznaczenie

gospodarstwa rolnego

Worki - zabezpieczenie budynkow 1

. . 50 szt. .y
przeciwpowodziowe wejs¢ przed woda
. ok. 0,5 m? lub mozliwos¢ . ,
Piasek . . - napetnianie workow
szybkiego pozyskania

Worki na odpady 120 1— 50 szt. - usuwanie skutkéw zdarzenia

Tasma Duct Tape 48-50 mm — 4 rolki - szybkie naprawy

Tasma dekarska 75-100 mm — 2 rolki - uszczelnianie

Opaski zaciskowe

UV 4,8 x 200-300 mm —
200 szt.

- szybkie mocowanie

Wkretarka

18 V, 2 akumulatory

- szybki montaz zabezpieczen

Lampa robocza

LED, min. 1000 Im, min.
1P54

- o$wietlenie miejsca pracy

Kask

EN 397 — 2 szt.

- ochrona glowy podczas prac

gospodarczych
Rekawice EN 388 —min. 4-6 par |- prace porzadkowe
Okulary EN 166 — 2 szt. - ochrona oczu
Drabina min. 3 m - prace wysokos$ciowe
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3. WYPOSAZENIE ZWIAZANE
ZE ZWIERZETAMI

Jezeli gospodarstwo prowadzi hodowle, nalezy utworzy¢ oddzielny mini-zestaw
ewakuacyjny zwierzat:

Wyposazenie Przeznaczenie

Transporter/klatka odpowiednia - ewakuacja matych zwierzat

do gatunku

Uwiazy / smycze - bezpieczne przemieszczanie zwierzat
Wiadra / poidta - awaryjne pojenie

Zapas wody - zabezpieczenie potrzeb zwierzat

Zapas karmy - przetrwanie okresu przerwy w dostawach
Podstawowe $rodki higieniczne - utrzymanie warunkow sanitarnych

Zapasowe ogrodzenie / siatka + drut |- tymczasowe zabezpieczenie zwierzat

Dokumentacja zwierzat - utatwienie identyfikacji podczas ewakuacji

Nozyce do cigcia pretow min. 12 mmy|- ewakuacja zwierzat — przeciecie tancucha
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4. ZASTOSOWANIE ZESTAWU
W ZALEZNOSCI OD ZAGROZENIA

Najwazniejsze elementy

Zagrozenie Przykladowe dzialania
zestawu
. plandeka, taty, deski, - przykrycie uszkodzonego dachu; -
Wichura / o : : :
OSB, gwozdzie, wkrety, |(zabezpieczenie wybitego okna; -
huragan . . . .o ,
linka, drut, pita zabezpieczenie luznych elementow
Pozar — po plandeka, OSB, folia, : ) ) ,
, . S - zabezpieczenie dachu i otwordéw
zakonczeniu taty, deski, tasma rzed opadami
dzialan dekarska P P
Podtopienie / worki, piasek, topata, - wykonanie niew 611'(16.:_] Zapory; -
PP ) zabezpieczenie mienia; - usuwanie
powodz wiadra, plandeka

wody

Intensywny Snieg /
oblodzenie

topata, piasek, narzedzia
reczne, oswietlenie

- od$niezenie dojsScia; - likwidacja
sliskosci

Powalone konary

sekator, pita rgczna,
siekiera, rekawice

- usuni¢cie niewielkich gatezi z
bezpiecznej strefy

OSB, deski, taty,

nozyce do drutu

Uszkodzenie . , 1. |- tymczasowe zamknigcie otworow 1
plandeka, folia, gwozdzie, : . )

budynku zabezpieczenie przed opadami
wkrety

Awaria pradu latarki, lampa, radio, oswietlenie 1 utrzymanie tgcznosci

pra powerbank, baterie 2y &

Uszkodzenie drut, siatka, stupki, linka, |- tymczasowe zabezpieczenie posesji

ogrodzenia kombinerki lub zwierzat

Awaria : C : :

. wiadra, zbiorniki, woda, |- zabezpieczenie podstawowego

infrastruktury )

. narzedzia zapasu wody
wodnej
Ewakuacja transportery, uwiazy, - bezpieczne przemieszczenie
. woda, karma, siatka, .
zwierzat zwierzat
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5. CO MOZE WYKORZYSTAC SLUZBA?

To powinno by¢ wyraznie oznaczone w gospodarstwie.
MATERIALY DO UDOSTEPNIENIA SLUZBOM
Plandeki — tymczasowe przykrycie dachu.

OSB — zamknigcie otworow.

Laty i deski — wykonanie mocowania.

Gwozdzie i wkrety — montaz.

Drut i linki — wigzanie 1 stabilizacja lekkich elementow.
Worki i piasek — zabezpieczenie przed woda.

Tasmy — szybkie uszczelnienie.

Worki na odpady — usuwanie pozostatosci.

Narzedzia — wykonanie prac przy wykorzystaniu powyzszych materiatow.

Nie nalezy traktowa¢ prywatnego wyposazenia jako sprze¢tu ratowniczego.
Stuzby decyduja, czy i w jaki sposob moze ono zosta¢ wykorzystane.
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6. CZEGO NIE NALEZY WYKONYWAC
SAMODZIELNIE?

Wyposazenie gospodarstwa nie oznacza prawa do wykonywania prac w strefie
zagrozenia.

Mieszkaniec nie powinien samodzielnie:

« dotyka¢ zerwanych przewodow energetycznych,

« wchodzi¢ do uszkodzonego konstrukcyjnie budynku,

« wchodzi¢ na powaznie uszkodzony dach,

« usuwac drzewa opartego o budynek lub przewody,

« wykonywac prac przy instalacji gazowe;,

« wykonywa¢ prac przy uszkodzonej instalacji elektrycznej,

« podpiera¢ uszkodzonych konstrukcji,

o uzywac agregatu w budynku, garazu lub innym zamknigtym pomieszczeniu.
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7. ZASADA ORGANIZACJI ZESTAWU

Nie nalezy przechowywaé¢ materialow przypadkowo w roznych czeSciach
gospodarstwa.

W gospodarstwie rolnym warto wyznaczy¢ jedno oznaczone miejsce:
»MAGAZYN AWARYJNY — MATERIALY DO ZABEZPIECZENIA”
Powinny tam znajdowac si¢ przede wszystkim:

PLANDEKI + FOLIA + OSB + LATY + DESKI + GWOZDZIE + WKRETY +
DRUT + LINKI + TASMY + WORKI + PODSTAWOWE NARZEDZIA +
SRODKI OCHRONY OSOBISTEJ.

Materialy powinny by¢:

« suche,

« tatwo dostepne,

« mozliwe do szybkiego wyniesienia,

e oOznaczone,

« regularnie kontrolowane,

« zabezpieczone przed zawilgoceniem 1 kradzieza.
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