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PRZYGOTUJ RODZINĘ 
 
Warto już dziś ustalić z rodziną: 
 

Gdzie spotkamy się, jeśli nie będziemy mogli wrócić do domu? 
 

Kto odbiera dzieci? 
 

Kto pomaga seniorom lub osobom wymagającym pomocy? 
 

Jak skontaktujemy się, jeżeli sieć telefoniczna będzie przeciążona? 
 

Co zabieramy podczas ewakuacji? 
 

Gdzie znajdują się najważniejsze dokumenty? 
 

Gdzie znajduje się nasz plecak ewakuacyjny? 
 
 

ZASADA „SPRAWDŹ ZANIM 
UDOSTĘPNISZ” 
W sytuacji zagrożenia informacja może być równie ważna jak działanie służb. 

Dlatego przed przekazaniem informacji dalej: 

1. SPRAWDŹ ŹRÓDŁO 

Kto ją opublikował? 

2. SPRAWDŹ DATĘ 

Czy informacja jest aktualna? 
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3. SPRAWDŹ TREŚĆ 

Czy wiadomość zawiera konkretne informacje i zalecenia? 

4. SPRAWDŹ W OFICJALNYM ŹRÓDLE 

Czy podobny komunikat znajduje się na oficjalnej stronie właściwego organu lub 
służby? 

Nie rozpowszechniaj niesprawdzonych informacji. 

 

CO WARTO ZROBIĆ JUŻ DZISIAJ? 

☐ Zapamiętać znaczenie sygnału alarmowego. 

☐ Sprawdzić oficjalne kanały informacji swojej gminy. 

☐ Wiedzieć, gdzie znaleźć informacje Powiatu. 

☐ Wiedzieć, gdzie znaleźć komunikaty służb. 

☐ Sprawdzić możliwość korzystania z Alertu RCB i RSO. 

☐ Sprawdzić informacje o miejscach schronienia. 

☐ Przygotować plecak ewakuacyjny. 

☐ Ustalić rodzinny sposób kontaktu. 

☐ Ustalić miejsce spotkania rodziny. 

☐ Pomóc w przygotowaniu osób starszych, dzieci i osób wymagających wsparcia. 


